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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Faszien im Shiatsu

Beginn: 25.01.2025

Ende: 25.01.2025

Ort: Wittelsbacherstrafl3e 17, 10707 Berlin
Leitung: Meike Lucht
Teilnehmergebiihr: 150,00 €,

Faszien in Hulle und Fulle — die drei wichtigsten Faszien begreifen

Faszien sind Hillschichten die einzelne Muskeln, Muskelgruppen, Organe, Nerven und ganze Kdrperabschnitte
umgeben. Diese Bindegewebsschichten kénnen sich durch mangelnde und einseitige Bewegung, Unfélle, OP’s,
physische und auch psychosomatische Ereignisse verandern und dadurch an Geschmeidigkeit verlieren.

Heute verstehen wir Faszien in ihrer Gesamtheit als ein dreidimensionales funktionelles Fasziensystem, welches
eine Stlitz- und Schutzfunktion wie auch Gleit- und Verschiebfunktion hat und sowohl bei der Kraftibertragung bei
Bewegungen als auch bei der Ubertragung von Nervenreizen und der Propriozeption eine Rolle spielt.

Im Shiatsu moéchten wir einen Menschen absichtslos in seiner Gesamtheit beriihren und arbeiten wahrscheinlich
mehr an Faszien als an jedem anderen Kérpergewebe.

Faszien sind alle Jahre wiederkehrend ein beliebter Aufhanger, um gezielt angesammelte Spannungen in einem
Korpergewebe zu verteilen und aufzulésen. Wo im Kérper sich Verspannungen ansammeln und Verklebungen
bilden, hangt sehr von individuellen Faktoren, Bewegungsmangel oder zu einseitige Bewegung,
Erndhrungsgewohnheiten, Verletzungen, etc. ab. Die Intensitat des gestauten Ki ist unmittelbar spirbar und
be-greifbar.

An diesem Tag werden wir uns mit drei sehr bedeutenden Faszien des Menschen intensiver beschéftigen:
* der Fascia thorakolumbalis am Rucken

¢ der Fascia lata, bzw. dem Tractus iliotibialis am Oberschenkel
¢ der Plantarfaszie (Aponeurosis plantaris)



Mit unterschiedliche Berthrungstechniken nehmen wir die Verhartungen und Verklebungen wahr und suchen nach
einer Berthrung um diese zu l6sen, sie zu entspannen sodas sie sich neu strukturieren kénnen.

Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr, 1,5 Stunden Mittagspause

Veranstaltungsort:

Berliner Schule flir Zen Shiatsu

Wittelsbacherstr. 17, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Strale, ca. 3 Minuten entfernt
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