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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Shiatsu Basiskurs 2

Beginn: 18.10.2024

Ende: 17.11.2024

Ort: Berliner Schule flir Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr. 16/17, 10707 Berlin
Teilnehmergebihr: 610,00 €, minus 10% Frihbucherrabatt, nutzbar bis zum 18.09.2024.

18.-20.10. und 15.-17.11.24

Ihr lernt mit einfachen Techniken die traditionellen Meridiane zu behandeln und aufbauende Techniken fur eine
entspannende, regenerierende Ganzkorperbehandlung. Mit diesen Grundkenntnissen in Theorie und Praxis kénnt
Ihr einstiindige Shiatsubehandlungen im Freundes- und Familienkreis durchfiihren. Medizinisch Vorgebildete
kénnen diese Shiatsukenntnisse in ihre medizinisch-therapeutische Tatigkeit integrieren.

Insgesamt 6 Tage Unterricht, 2 Wochenenden je 3 Tage
* Die klassischen Yin-Meridiane am Arm: Herz-, Pericard- und Lungenmeridian

* Die klassischen Yin-Meridiane am Bein: Milz-, Leber- und Nierenmeridian
* Die klassischen Yang-Meridiane am Arm: Dickdarm-, Dinndarm- und Dreifacher Erwarmermeridian

Nach Belegung des Basiskurses 2 habt Ihr die Mdglichkeit, Eure Shiatsukenntnisse in der Mittelstufe zu vertiefen
und zu erweitern.

Bildungsurlaub mdglich fur Berliner Arbeitnehmerinnen! Bitte mindestens 6 Wochen vor Kursbeginn bescheid
geben.

Der Unterricht findet an 2 Wochenenden statt:
18.-20.10. und 15.-17.11.24

Vorkenntnisse:
Basiskurs 1, Quereinsteigerinnen sind willkommen

Kurszeiten:
jeweils Fr./Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 16.30 Uhr

Kursgebihr:
610,- Euro

Bildungsurlaub fir Berliner Arbeitnehmerlnnen ist maglich - bitte spétestens 10 Wochen vor Kursbeginn bei uns
nachfragen.



Veranstaltungsort:
Berliner Schule fiir Zen Shiatsu

Wittelsbacherstr. 16/17, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf

U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Stral3e, ca. 1 Minuten entfernt

Zu dieser Veranstaltung bitte ein kleines Tuch sowie bequeme Kleidung, Socken und Schreibzeug mitbringen.

Die Mittagspause betragt ca. 1 Stunde.
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