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Die 8 außerordentlichen Gefäße
Beginn: 06.04.2024
Ende: 07.04.2024
Ort: Berliner Schule für Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr. 16, 10707 Berlin
Leitung: Andrea Knöbel
Teilnehmergebühr: 250,00 €,

Außerordentliche Gefäße in der TCM

Die acht außerordentlichen Gefäße werden häufig auch als „Wundermeridiane“ bezeichnet, worin sich ihre
übergeordnete Funktion und essenzielle Wirkungsweise widerspiegelt. Jeweils ein Yin und ein Yang-Gefäß (Mai)
bilden ein Paar. Diese werden als Du Mai & Ren Mai, Chong Mai & Dai Mai, Yin Qiao Mai & Yang Qiao Mai, Yin
Wei Mai & Yang Wei Mai bezeichnet. Während die Anwendung der 12 klassischen Meridiane sich eher auf die
Energieflüsse und Zyklen der Organsysteme bezieht, ermöglicht eine Anwendung der außerordentlichen Gefäße
ein Ausgleichen von grundlegenden energetischen Ungleichgewichten von Yin, Yang, Blut und Qi im gesamten
Körpersystem. Daraus resultieren für Shiatsubehandlungen spezifische Techniken, welche neben dem Verlauf und
der Bedeutung, an dem Weiterbildungswochenende vorgestellt und praktisch erfahrbar werden.

Kurszeit: je 10 - 18 Uhr

Kursgebühr: 250,- Euro / 10% Fühbucherrabatt bei Anmeldung bis 7. März 2024

Veranstaltungsort:
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Seminarraum 1
Wittelsbacherstr. 16, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Straße, ca. 3 Minuten entfernt

Zu dieser Veranstaltung bitte bequeme Kleidung, Socken, ein kleines Tuch zum Abdecken der Kopfkissen
mitbringen.

Andrea Knöbel
Absolventin der Berliner Schule für Zen Shiatsu
Shiatsupraktikerin
Lehrerin in der Weiterbildung



Literaturempfehlung
Barbara Kirschbaum: Die 8 außerordentlichen Gefäße in der traditionellen chinesischen Medizin. 29,80 €. (Kann
über die Schule bezogen werden - keine Portokosten)
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